JOKANAISEN JA JOKAMIEHEN LIIKUNTARYHMAN OHJELMA KEVATKAUDELLA 2017

Pvm Teema Paikka Varusteet yms.

10.1. Salikuntopiiri Virolahden yldkoulun sali

17.1. Kehonhuoltojumppa pilates-rullilla Virolahden yldkoulun sali

24.1. Hankikahvakuula Virolahden koulukeskuksen piha Ulkovaatetus, pitavat hanskat
31.1. Jattipallojumppa Virolahden yldkoulun sali

2.2 Terveytta lilkkkuen, UKK-instituutin johtaja Tommi Vasankarin vierailu Kaakon kaksikossa

7.2. Hiihto / lumikenkaily / kuutamovaellus Paikka tarkentuu myéhemmin Varusteet kelien mukaan, lumikengat liikuntatoimella
14.2. Ystdvanpaivan parijumppa Virolahden yldkoulun sali

21.2. Kuntosali + vesijumppa Toimintakeskus Rateva

28.2.  Keppijumppa Virolahden yldkoulun sali

7.3. Lumikenkasuunnistus Myllylampi, kuntopolun P-alue Tasku- [ otsalamppu kartanlukuun
14.3. Happy Hour -jumppa eri valineilla Virolahden yldkoulun sali

21.3. Kehonhuoltojumppa Virolahden yldkoulun sali

28.3.  Kuntosali + vesijumppa véilla Toimintakeskus Rateva

4.4. Kankijumppa Paikka tarkentuu myéhemmin Oma rautakanki

1.4. Kuminauhajumppa Virolahden yldkoulun sali

18.4.  Frisbeegolf Lapinvuoren kuntopolun P-alue

24.4.  Matka hyvaa kuntoon -rekkakiertue Haminassa

25.4.  Loppuvaellus [ Harjun harrasteet Paikka ja teema ilmoitetaan myéhemmin

Liilkuntavdlineet varataan paaosin lilkuntatoimen puolesta.

Keltaisella Unelmien liikuntavuoden yleisétilaisuudet kevatkaudella.










